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Resumo: As Práticas Integrativas e Complementares (PICS), reconhecidas pela OMS, 

promovem uma visão holística da saúde, englobando acupuntura, fitoterapia e meditação. 

Utilizadas mundialmente, melhoram a qualidade de vida e reduzem custos, especialmente 

em doenças crônicas. No Brasil, o SUS oferece PICS gratuitamente desde 2006. Nesse 

contexto, o Projeto de Extensão Liga Acadêmica Interdisciplinar em Saúde Integrativa 

(INTEGRASAÚDE), unido ao Núcleo de Apoio ao Servidor (NIAS), emerge como uma 

forma de impulsionar as práticas integrativas no contexto de saúde dos trabalhadores e 

acadêmicos da Universidade Regional do Cariri (URCA). Este resumo tem por objetivo 

descrever a vivência de práticas integrativas no contexto do Projeto de Extensão 

INTEGRASAÚDE em parceria com o NIAS. O projeto promove saúde e bem-estar por 

meio das PICS, integrando ensino, pesquisa e assistência. Com 41 participantes, incluindo 

docentes, discentes e profissionais da saúde, oferece terapias individuais e coletivas, 

ações educativas e um jardim medicinal. Desde 2022, atua com ambulatórios e 

capacitações, fomentando práticas holísticas e pesquisas na área para a comunidade 

acadêmica e externa. Em 2024, o projeto realizou ações na URCA e no município do 

Crato. No NIAS, terapias como massoterapia, reiki e auriculoterapia atenderam 

servidores, somando um total de 376 atendimentos individuais, enquanto o jardim 

medicinal serviu como espaço educativo. Parcerias com a Secretaria de Saúde da cidade 

de Crato e Centros Acadêmicos (CAs) da URCA incluíram práticas integrativas, como 

ventosaterapia, massoterapia e auriculoterapia, beneficiando trabalhadores e acadêmicos 
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com cuidados e prevenção de doenças. Assim, destaca-se a importância e a necessidade 

de integrar práticas complementares aos cuidados tradicionais de saúde, demonstrada pela 

elevada taxa de aceitação e pelo número crescente de novos atendimentos.  
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